Manchester Foot Pain and Disability Index (MFPDI)
Манчестерский индекс боли и нарушений в стопе
Источник – Garrow (2000), описание доступно в статье.
Описание: Вопросник для отражения отношения пациента к боли, вызванной заболеваниями стоп. Создан на основе анализа ответов на вопросы открытого типа в популяционном исследовании (1000 человек). Первоначально вопросник содержал 19 пунктов, включая вопросы о функциональных ограничениях (10 вопросов), интенсивности болевого синдрома (5 вопросов) и психологическую оценку отношения к проблемам стоп (2 вопроса). После проведенного факториального анализа с участием 301 пациента вопросник стал содержать 17 пунктов, сгруппированных по 4 секциям: функциональные ограничения (7 вопросов), ограничения двигательной активности (2 вопроса), интенсивность болевого синдрома (6 вопросов) и психологическая оценка отношения к проблемам стоп (2 вопроса). Каждый вопрос начинается с утверждения «из-за боли в  стопах я…». Далее следуют варианты ограничений функций с возможностью выбора одной из 3 опций: «никогда» (0 баллов), «иногда» (1 балл) и «каждый день» (2 балла). Оцениваемый период 1 месяц. Итоговый результат вычисляется путем сложения результатов и находится в интервале от  0 до 34 баллов.
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Вопросник о нарушениях функций, связанных с болью в стопе (MFPDI)
Ниже приведены несколько утверждений о проблемах, испытываемых людьми с болью в области стоп. 

Пожалуйста, отметьте один вариант ответа в каждом пункте. Если высказывание к Вам не применимо или Вы затрудняетесь и не можете дать точный ответ, отметьте такое высказывание в графе «нет ответа» (Н/О).

	Из-за боли в стопах:
	Никогда
	Иногда
	Каждый день
	Н/О

	Я полностью избегаю ходить вне дома 
	□
	□
	□
	□

	Я избегаю ходить на длинные расстояния
	□
	□
	□
	□

	Я не могу ходить нормально, хожу не так как обычно
	□
	□
	□
	□

	Я хожу медленно
	□
	□
	□
	□

	Я вынужден останавливаться и давать отдых моим  стопам
	□
	□
	□
	□

	Я, по возможности, избегаю ходить по твердой поверхности и по пересеченной местности
	□
	□
	□
	□

	Я стараюсь не стоять подолгу 
	□
	□
	□
	□

	Я вынужден чаще пользоваться транспортом 
	□
	□
	□
	□

	Мне необходима помощь при выполнении работы по дому или при посещении магазина
	□
	□
	□
	□

	Я справляюсь со всем сам, но при этом чувствую боль  или испытываю дискомфорт 
	□
	□
	□
	□

	Я становлюсь раздражительным, когда мои стопы болят
	□
	□
	□
	□

	Я обеспокоен состоянием моих стоп
	□
	□
	□
	□

	Я тщательно выбираю, какую обувь носить
	□
	□
	□
	□

	Я испытываю постоянную боль в стопах
	□
	□
	□
	□

	Я испытываю самую сильную боль в стопах по утрам
	□
	□
	□
	□

	Я испытываю самую сильную боль в стопах по вечерам
	□
	□
	□
	□

	Я испытываю «стреляющую» боль в стопах
	□
	□
	□
	□

	Я не могу выполнять привычную для меня работу 
	□
	□
	□
	□

	Я не могу заниматься привычной для меня физической активностью (спортом, танцами и др.)
	□
	□
	□
	□

	Отметьте, если Вы прочитали все приведенные выше  утверждения 
	□
	□


Дата ___ \ ___ \ ______

Имя _________________________________
